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Heute ist ein
neuer Tag voller
Maéglichkeiten.
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Ich gehe mit
Leichtigkeit und
Freude durch de
Tag.
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Ich bin in der

n

Lage, alles zu

meistern, was mir

begegnet.

Ich vertraue
darauf, dass alles
zur richtigen Zeit
geschieht.
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Ich finde in jeder
Situation etwas
Positives.
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Ich wihle
heute, mit Liebe
und Geduld zu
handeln.
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Mein Herz ist
offen fiir neue
Begegnungen und
Erfahrungen.
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Ich bin mutiqg
Einklang mit

meinen Werten.
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Ich bin dankbar
fur die kleinen
Wunder in
meinem Leben.
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Ich lasse los,
was ich nicht
kontrollieren
kann.
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STARKUNG DES SELBSTWERTGEFUHLS

Ich bin genug,
so wie ich bin.
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Ich liebe und
akzeptiere
mich in meiner
Einzigartigkeit.
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Fehler zu machen
und daraus zu

lernen.
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Ich verdiene es,
glicklich zu sein
und geliebt zu
werden.
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Jeder Teil von
mir ist wertvoll
und verdient
Anerkennung.
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Ich bin mein
bester Freund und
behandle mich mit
Respekt.
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Meine Bediirfnisse
sind wichtig, und
ich achte auf sie.
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Ich bin stolz aut
den Menschen,
der ich bin.
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Ich feiere meine
Erfolge und meine
Fortschritte.
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Ich vergebe mir
und lasse die
Vergangenheit los.
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UNTERSTUTZUNG BEI DER ZIELVERWIRKLICHUNG
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z 2 Ich bin bereit, Ich arbeite
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52 neue Chancen zu jeden Tag daran,
[

2 > ergreifen. meine Trdume zu
= N verwirklichen.
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Ich glaube an
meine Fdhigkeiten,
meine Ziele zu
erreichen.

Ich ziehe Eriolg
und Fulle in
mein Leben.
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UNTERSTUTZUNG BEI DER
ZIELVERWIRKLICHUNG
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Meine Vision
ist klar, und ich
setze sie mit

Entschlossenheit

umnl.
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Ich bleibe
fokussiert und
lasse mich nicht
ablenken.
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Ich bin stark,

entschlossen und
bereit fiir den

Erfolg.
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Jeder kleine
Schritt bringt mich
meinem Erfolg
ndher.
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Ich bin voller
Energie und
Begeisterung fiir
das, was ich tue.
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FORDERN GELASSENHEIT UND BALANCE
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Ich bin im
Einklang mit dem
gegenwdrtigen
Moment.

FORDERN GELASSENHEIT UND BALANCE
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FORDERN GELASSENHEIT UND BALANCE
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Ich finde Ruhe in
der Stille und im

Jetzt.
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FORDERN GELASSENHEIT UND BALANCE

unerschiitterlich.

Frieden ist

FORDERN GELASSENHEIT UND BALANCE
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Ich atme tief ein
und lasse alle
Anspannung los.
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Ich nehme mir
Zeit, um auf
meinen Korper
und Geist zu
horen.

Akademie der
=" Naturheilkunde

Akademie der
Naturheilkunde



%

FORDERN GELASSENHEIT UND BALANCE

FORDERN GELASSENHEIT UND BALANCE
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Ich lasse das
Chaos los und
finde Frieden in
mir.
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FORDERN GELASSENHEIT UND BALANCE
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Ich vertraue dem
natiirlichen Fluss

des Lebens.
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Ich bin ruhig und

29

zentriert, egal was
um mich herum

geschieht.
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Jeder Atemzug
bringt mir mehr
Gelassenheit.
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FORDERN GELASSENHEIT UND BALANCE
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Ich bin achtsam
und nehme die
Schonheit um
mich herum wahr.
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POSITIVE GLAUBENSSATZE FUR KORPERLICHES

UND GEISTIGES WOHLBEFINDEN

POSITIVE GLAUBENSSATZE FUR KORPERLICHES UND
GEISTIGES WOHLBEFINDEN
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Mein Korper
ist stark und
gesund.
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POSITIVE GLAUBENSSATZE FUR KORPERLICHES UND
GEISTIGES WOHLBEFINDEN
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Ich hore auf
meinen Korper
und gebe ihm, was
er braucht.

Akademie der
" Naturheilkunde

POSITIVE GLAUBENSSATZE FUR KORPERLICHES UND
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Ich bin voller

Energie und
Lebenskraft.
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Ich entscheide
mich jeden Tag fiir
Gesundheit und
Wohlbefinden.
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GEISTIGES WOHLBEFINDEN
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Ich kiimmere
mich liebevoll um
meinen Korper
und Geist.
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POSITIVE GLAUBENSSATZE FUR KORPERLICHES
UND GEISTIGES WOHLBEFINDEN
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POSITIVE GLAUBENSSATZE FUR KORPERLICHES UND
GEISTIGES WOHLBEFINDEN
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Jede Zelle meines
Korpers schwingt
in Harmonie und
Gesundheit.
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POSITIVE GLAUBENSSATZE FUR KORPERLICHES UND
GEISTIGES WOHLBEFINDEN
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Ich gonne mir
die Ruhe, die
mein Korper zur
Regeneration
braucht.
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mich ndhren und

Lebensmittel, die
stdrken.
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Ich vertraue auf
die Heilkrdfte
meines Korpers.
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POSITIVE GLAUBENSSATZE FUR KORPERLICHES UND
GEISTIGES WOHLBEFINDEN
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Ich liebe meinen

Korper und sorge
gut fiir ihn.
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